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 تعريف التأتأة:
اضطــراب عنــد خــروج الــكلام والتحــدث؛ حيــث يجــد 
المصــاب صعوبــة فــي النطــق ،قــد تكــون أســوأ 
ــا أو تحــت  عندمــا يكــون الشــخص متحمسًــا أو متعبً
ضغــط. تبــدأ عــادة فــي عمــر الســنتين والخمــس 
ــى  ــاج إل ــول فتحت ــرة أط ــت لفت ــا إذا كان ــنوات أم س

تدخل. 

  أعراض التأتأة:
� ��صعوبة في البدء بنطق كلمة أو جملة

   )مثل: تتتتحت – اااافتح(.
� �تكرار الكلمات والعبارات بشكل مفرط 

    )مثل: أريد أريد أريد ....(.
� ��الإطالة في نطق الكلمات

    )مثل: أسسسسسسمعك(.
� ��رمشــة بالعيــن بشكل سريـــع، أو رعشـــة الشفـــاه 

أو الفـــك.
� ��التوتــر عنـد التحـدث وصعوبـــة الكــلام.

� ��تغير تعابيـر الوجـه أو الجســم مع التأتــأة.
� ��تجنـب للمواقـف التي تتطلـب التحـــــدث.



 اسباب التأتأة:
 مــا زال الســبب الدقيــق لحدوثــه غيــر واضــح، علــى 
الرغــم مــن الاعتقــاد الكبيــر بأنهــا ناجمــة عــن وجــود 
اختــاف فــي التوصيــل عبــر أجــزاء الدماغ المســؤولة 

عن الكلام.

عوامـل مؤثـرة:
� ��الوراثــــــة.

� ��الجنس؛ حيث يكون الذكور أكثر عرضة لها.
� ��مشاكــــل أخــــــرى فــي الكــــــام واللغــــة أو تأخــــر 

في النمو.
� ��الضغوطات النفسية.

    )وزارة الصحة(



الصعوبات التي يواجهها المتأتئ:
� فقدان الثقة بالنفس وتقدير الذات.

� عزلة ومشاكل في التواصل مع الآخرين .
� قد تؤثر سلبياً على التحصيل الدراسي.

� الرفض من الوظيفة .
� صعوبات في الإقدام على الزواج.

� العرضة للسخرية والتنمر .
� التفكير بالانتحار.

العـــلاج:
معينــة  تماريــن  باســتخدام  يكــون  النطــق  عــاج 
للتحــدث ببطء، وتصحيح النطق، والتحكم بالتنفس 

وكذلك باستخدام العلاج السلوكي المعرفي.



إحصائيات عن التأتأة:

 من العالم مصاب 
بالتأتأة

1%

شخص داخل السعودية 350
حوالي

الف
         (https://www.alwatan.com.sa/)

) http://stammering.org  من موقع(    

مصابون بالتأتأة في العالم 
4 ذكور أنثى واحدة�

شخص في العالم
70

حوالي

مليون
شخص في الوطن العربي

4
حوالي

مليون

https://www.alwatan.com.sa/
http://stammering.org


تعريف مبادرة تكنيك ستيشن:
مبادرة تقدم الحلول الشــاملة لمن لدي�هم اضطراب 
التأتــأة فــي الــكلام بإقامــة ورش عمــل تدريبيــة لهــم 
ــاوز  ــدف تج ــتمر به ــم المس ــل والدع ــر التأهي وتوفي
المتأتــئ للمشــكلة ونشــر التوعيــة لأهالــي المتأتــئ 

والمجتمع .

الرؤيــة:
الاسترشــاد برؤيــة المملكــة 2030 بدعــم القطــاع 
الغيــر ربحــي في تيســير الأعمــال الخيريــة والتطوعية 
للتميّــز فــي تمكيــن المتأتــئ مــن مواجهــة التحديــات 
ببرامــج  بــدون عائــق  الحياتيــة  ليمــارس أنشــطته 

تأهيلية مستدامة.



الرسالــة :
تعزيــز الجــودة والتفــوق فــي التدريــب والتطويــر من 
خــال العمــل علــى بنــاء بيئة محفــزة للمتأتــئ وذلك 
بتدريبهــم فــي ورش العمــل وتقديــم الدعــم الدائــم 
وللمجتمــع  لذوي�هــم  التوعــوي  والمحتــوى  لهــم 

كافة.

الأهــداف :
� تقديم ورش عمل تدريبية للتحكم بالتأتأة. 

� دعم وتأهيل المتأتئين.
� إرشاد المتأتئ لأخصائي النطق والتخاطب.

� تقديم التوعية لأسرة المتأتئ والمجتمع.
� ��الانتقــال إلــى عمــل مؤسســي يخــدم المجتمــع 

بشكل مستدام.

الفائدة الاجتماعية :
تمكيــن المتأتــئ ومســاعدته ليكــون فــرد منتــج قــادر 
ــة  ــع بقي ــة م ــي التنمي ــاركة ف ــل والمش ــى التفاع عل

أفراد المجتمع.



إنجازات المبادرة :

� �تقديــم 5 ورش عمــل للتحكــم بالتأتــأة حضوريــة في الرياض 
منذ بداية عام 2020 حتى 2023.

�  �تقديــم 9 ورش عمــل للتحكــم بالتأتــأة عــن بعــد بمشــاركة 
والعــراق  والاردن  اليمــن ومصــر  منهــا  مــن دول  عــدد 

والبحرين وتركيا والجزائر وموريتانيا.
�  �عمــل أكثــر مــن 26 لقــاء متابعــة ودعــم عــن بعــد للأعضــاء 

السابقين.
�  �إثــراء محتــوى مواقــع التواصــل الاجتماعــي فــي منصــات 
عــن  المجتمــع  لتوعيــة  تــوك  تيــك  و  وتويتــر  يوتيــوب 

اضطراب التأتأة .
�  �المشــاركة الحضورية في المؤتمر بمناســبة اليوم العالمي 
للتأتــأة بعــام 2019 فــي دولــة الكويــت الشــقيقة بحضــور 

عدد من المختصين في ذات المجال.

� تدريب عدد اكثر من 110 اشخاص

بمعدل 36 مستفيد في السنة

 نسبة النساء
مايقارب

 نسبة الرجال
مايقارب

%13%87



قصص نجاح في تكنيك ستيشن :
� تجربة كرم

� تجربة غاده

� تجربة يوسف

التحديات التي تواجه المبادرة :
�  �عــدم وجــود مقــر ثابــت لتســهيل إقامة الورشــات 
واســتقبال المســتفيدين لخدمــة المتأتــئ بشــكل 

أفضل. 
�  �صعوبــة تقديــم الورش للمســتفيدين خارج مدينة 

الرياض.
�  �عدم توفر أدوات التصوير الاحترافية. 

الماديــة لتوفيــر كــوادر تســاهم فــي  �  �التكلفــة 
التطوير. 

�  �قلة التغطية الاعلامية. 
� التكلفة المادية لإقامة حفل او فعالية اجتماعية.

https://www.youtube.com/watch?v=G6d1BIWfEpo
https://www.youtube.com/shorts/HYUF79Htmb4
https://www.youtube.com/watch?v=1oVe8DC97jo


التكاليف السنوية :

التكلفة 
السنوية
 )ريال سعودي(

التكلفة 
الشهرية
 )ريال سعودي(

العدد الوحدة البند

72000 6000 2 شخص مدرب للتحكم بالتأتأة 1

72000 6000 4 شخص مساعد مدرب 2

36000 3000 2 شخص مشرف اداري 3

24000 2000 1 شخص مصمم صور ومونتاج 
فيديوهات 4

6000 6 ورشة 
عمل

تجهيزات الورشة )ضيافة-بنر-
برشورات-مستلزمات قرطاسية( 5

15000 3 ورشة 
عمل

تكاليف تنقل وسكن 
للورشات خارج الرياض 6

8000 1 مجموعة 
ادوات

أدوات التصوير )كاميرا-اضاءة-
ستاند-خلفية-مايك( 7

5000 1 موقع 
الكتروني

إنشاء موقع الكتروني 
وصيانته وتشغيله 8

238,000 الإجمالي

التكلفة التقديرية السنوية :
238,000 ريال 



الخطة المستقبلية :
� �تقديــم ورشــات حضوريــة وتغطيــة مــا لايقــل عــن 

3 مدن/مناطق سنوياً داخل السعودية.
 50 الــى    36 مــن   الاســتيعابية  الطاقــة  �  �رفــع 

مستفيد في سنة 2024.
�  �زيــادة عــدد الــورش الحضوريــة من 3 ورشــات الى 

5 ورشات في سنة 2024.
�  �المشــاركة فــي الفعاليــات الخاصــة بالمبــادرات 

ونشر خدمات المبادرة لايصالها بالمستفيدين.
احترافــي  بشــكل  الالكترونــي  الموقــع  �  �تطويــر 

ومتكامل وسهل لخدمة المتأتئ. 



تواصل معنا

https://www.youtube.com/channel/UCGPbFXqxq7vaFSvjTfV-vHw
https://www.tiktok.com/@technicstation
mailto:technicstations%40gmail.com%0D?subject=
https://api.whatsapp.com/send?phone=966536609814
https://api.whatsapp.com/send?phone=966552080282
https://twitter.com/technicstation?s=21&t=42_XAON7rp1e8F8XBd9NRw
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