
5فيمنزلكإضاءةتصممكيفالمقالةاسم
بسيطة؟خطوات

منزلكإضاءةالمفتاحيةالكلمة

وتريحالمثاليالتوازنتحققبحيثمنزلك،إضاءةتصممكيفالميتاملخص
دائمًاالمنشودةالنفسيةوالراحةالجمالالبيتعلىوتضفيالعين
وأبدًا؟.

بسيطة؟خطوات5فيمنزلكإضاءةتصممكيف

للإنسانيتيحالذيالحيزوهوالفضاء،منالمثلىالاستفادةعلىعامبشكلالداخليالتصميميركز
الممكنة،الطرقبأفضلالمكانهذايهيكلأنلهولابدالحياتية،أنشطتهجميعوقضاءوالسكنالعيش،
والصناعية.الطبيعيةالإضاءةمنليستفيد

النهارضوءأيفيهاللإنساندخللاالتيهيالطبيعية:الإضاءة
التيوآلياتهاأنواعهااختلافعلىالكهربائيةكالمصابيحالبشري،التدخلعنالناتجة:الصناعة:
المقال.هذافيعليهاسنتعرف

منزلك،إضاءةتحسينفيالديكورمهندسأوالداخليالمصمميؤديهالذيالممتعوالغرضالمهمالسؤال
المنشودةالنفسيةوالراحةالجمالالبيتعلىوتضفيالعينوتريحالتوازنتحققالتيالتوزيعآليةهو

وأبدًا.دائمًا

ميزانيتكحددالأولى:الخطوة

أردتإذاأماوالمفروشات،تجديدهعلىالمنزلميزانيةمن%10-7بينماالأفرادينفقعام،بشكل
تقديراتعنناهيك%25لتكونسترتفعالنسبةهذهأنفالأرجحذوقك،يناسب"مخصوص"تجديد

الأسعارتتغيركهذاعصرفينكونقديدريفمننفسه،تلقاءمنالعميليضيفهاأخرىاحتياطية
الأقل.علىمرةشهركلالتكلفةوتتضخم

غرفةهيهلنفسه،المكانوطبيعة،المصممميزانيةهي:الاعتباربعينأخذهيجبالذيالآخرالأمر
صالة؟أمنوم؟



نفسمنديكوراتبمهندسالاستعانةيمكنكتحديدًا،منزلكإضاءةتصميمتكلفةلـحسابآخرحلهناك
..التخرجحديثوليسالمحلي،بالسوقملمًايكونأنحبذاويابلدك، استشارمنخابولامثلًا

الطبيعيةالإضاءةالثانية:الخطوة
أشعةوأهميةالشمس،ضوءمنالقصوىالاستفادةتحقيقدونمنالبيوتجمالياتتظهرأنيمكنلا

النفسية.الصحةعلىالنهارضوءيجلبهاالتيالأخرىللفوائدإضافةالجسم،فيالشمس

عكسالمنازل،فيالرأسيةالنوافذعلىيعتمدالذيالإضاءةالنمطالكويتفيالمعماريونيستخدم
انتشاريةمنأكبرمساحاتتغطيالسقففيمناورأومائلةأفقيةنوافذتضيفقدالتيالأوربيةالأنماط
للمناطقللوصولالمراياتوزيعطريقعنأبعدخطوةالمعماريونيأخذطبيعية.بطريقةالضوء
الآتي:مراعاةيجبالشمس،ضوءمنالمثاليةالاستفادةولتحقيقالمبنى،منالمظلمة

حيثالطبيعية،الإضاءةتقدمهاالتيالفوائدوجميعالشمسأشعةمنللاستفادةالمنزل:اتجاه.1
كانوإذاالصيف،فيالشمسأشعةمنقدرأقصىالشمالناحيةاتجاهكانإذاالمنزليتلقى
الشتاء.فيالشمسأشعةمنقدرأكبريتلقىالجنوبناحيةاتجاهه
صحيحمعماريتوزيععمليجببلبعشوائية،المنزلإتجاهاختياريجبلاالبدايةمنلذلك
أوالفللحالة)فيالداخليةالسلالمأنحينفيالشمال،ناحيةالخارجيةالسلالمفيهتكون

كاملة.الشمسأشعةمنللاستفادةالتصميمفيالحلزونيالشكلتأخذماغالبًاالقصور(



الجانبفيالنوموغرفالجنوبي،الاتجاهفيالمعيشةوغرفةالمطبخيُصممالغرف:اتجاه.2
المساحاتتشجيرضرورةمعالصباحفيالشمسضوءمنللاستفادةالشرقيالجنوبي
الحرارة.واشتدادالصيفحالةفيالشمسأشعةلعزلبالمنزلالمحيطة

تتضحولكيالمناسبة،التهويةعلىوالحصولالإضاءةفيللتحكمالأولمصدركوهيالنوافذ:.3
النوافذأنواععلىأولًانتعرفأنيجبالمعماري،أوالديكورمهندسمعالعملأثناءالرؤيةلك

a.حلًاوتمثلالبلكونة،أوالمطلةالشرفاتأبوابمنجزءًاتكونماغالبًاثابتة:نوافذ
تاليًا.سنسردهمالذينمثيلاتهاعنسهلًااقتصاديًا



b.بشكلوتفتحالحمامفيتستخدمماعادةًالتيالنافذةنفسهينعمجانبية:معلقةنوافذ
الرؤية.زاويةوتقليلبالتهويةللسماحالجدار،سطحعلىمائل



)صورة(

c.أعلىمنواحدجانبينالنافذةلهذهولكنالمعلقة،النوافذمثلالأمرنفسمزدوجة:نوافذ
الفرنسي.النمطعلىوهيتريدماحسبأوللتهوية،أسفلمنوالآخر



)صورة(



d.شكلوتأخذالمطر،أوالحرشدةمنللوقايةالأساسيةالنافذةفوقتوضعمظلية:نافذ
مائلمنحنى

e.النوعهذايحتاجالشكل،مستطيلتكوينأعلىالقوسمنحنىشكلتأخذقوسية:نافذة
فهوذلكدونالعليا،القوسمنطقةفيخصوصًاالبناءأثناءالجيدالعزلإلىالنوافذمن

للمنزل.جيدًاجماليًامنظرًايعطي



)صورة(



f.تتميزللمبنى،الأصليالجدارعنالبارزةالنوافذمننوعمشربية:أوبارزةنافذة
الجدارعنلخروجهابالضوء،التحكممندرجةوتعطيالواضحة،الزخرفيةبالأنماط
الصحراويةالمناطقفيشائعًاالنوعهذاكانوقدأسفلها،تهويةفتحاتلوجودإضافة
العباسي.العصرإلىالعربيةالمنطقةفيتاريخهويرجعالحارة،
)صورة(



g.أكبرلجذبتصميمهبنفسالنوافذمنالنوعهذايستخدممائل:قوسذاتعلويةنافذة
الكنائسية.المعمارياتفيجليبشكلويظهرالشمس،ضوءمنقدر

h.منالزجاجيةالأنماطعكسالنوافذ،فيشيوعًاالأكثرالنوعهووهذابابية:نافذة
بعضفيتُزودوقدوالتهوية،الضوءفيكاملًاتحكمًاالنافذةهذهتوفرالنوافذ،



زجاجية.بواجهةالموديلات



الصناعيةالإضاءةالثالثة:الخطوة

الأسلاكوتوزيعالكهرباء،أعمالمنبدايةًالمبنى،منشيءكلفيكبيرًاحيزًاالصناعيةالإضاءةتأخذ
بشكلالمبنىتصميمعندكبيربشكلتقليلهايمكنالتيالكهرباءوفاتورةصحيح،بشكلالمبنىعلى

الماضيعنتغيرتقدالتوزيعهذاومنهجياتكالمصابيحنفسها،الإضاءةعناصروتوزيعصحيح،
المثال:سبيلعلىكبيربشكل

وأباجورةالغرفة،سقفمنتصففيتوهجلمبةالنوم:غرفإضاءةلتصميمالتقليديةالطريقةفي
يضعهالذيالتركيزولاالظلناحيةمنالأنسببالضرورةليستالطريقةوهذهالسرير،بجانببسيطة
العين.علىالضوء
منصغيرةكميةتشغيليضمنبشكلالحائط،علىموزعةإنارةوحداتعنعبارةالحديثة:الطريقة
فيالموجودالنمطتشبهالأباجوراتمنمجموعةوضعأوتريده،الذيالاستخدامبحسبالضوء
الفنادق.

لمفهومأولًاسنتطرقولكنمراعتها،المرءيحتاجالتيالجوانبونوضحالإضاءةتوزيععنسنتحدث
.الإضاءةوشدةالإضاءة، أولًا

الإضاءة:أنواع



التوهج،المبةأسفلمعدنيعاكسالإضاءةمنالنوعهذافييُستعملالمباشرة:غيرالإضاءة●
المبنى،منالعلويالجزءعلىالضوءوينعكسلأعلىالضوء()كميةالفيضيوجهحيث

والفصولالعمللمكاتبأكثرمناسبةوهيالإضاءة،منالنوعهذافيالظلالوتضعف
الدراسية.

معظميحولشفاف،نصفغطاءالمعدنيالعاكسبدليُستعملالمباشرة:غيرشبهالإضاءة●
منالنوعهذاويتطلبالتوهج،لمبةأسفلالباقيالجزءويتركللأعلى،الضوئيالفيض

صغيرةالحجراتحالةفيأنسبوهوالفعلية،الإضاءةشدةلتناسبفاتحةألوانالإضاءة
الظلال.وتقليلالضوئي،الفيضمعظمتشتيتنتيجةالعينيريحأنهالأساسية:ميزتهالمساحة،

الإضاءةعكسأنهالاحظمعدني،عاكسفوقهاتوهجلمبةاستخداموهيالمباشرة:الإضاءة●
غالبًايستخدمواحدة،نقطةفيالضوءتركيزعلىهناالمعدنيالعاكسيعملالمباشرة،غير
السفرة.طاولةفوقأوالاجتماعاتغرففيالعملمنضداتفوق

وينبعثالتوهج،لمبةأعلىشفافنصفغطاءغطاءهنايُستعملالمباشرة:شبهالإضاءة●
شدةأقلالظلالوتكونلأعلى،الباقيالجزءويتجهلأسفلالضوئيالفيضمنالأكبرالجزء
عام،بشكلالداخليةالحيزاتفيالإضاءةمنالنوعهذاويستخدمالمباشرة،الإضاءةحالةمن

.الجلوسكغرفة مثلًا
الفضاءمنوالسفليالعلويالجزءعلىالإضاءةعناصرجميعتوزعالمتساوية:الإضاءة●

الثلاثةالأبعادليظهرالمباشرة،وغيرالمباشرةالإضاءةبينويجمعمستاوٍبشكلالمعماري
منكبيرًاقدرًايحتاجمماذلكونحوالمعارضفيالتيوالتماثيلالفنيةكاللوحاتما،لجسم

التركيز.

الإضاءةشدةمفهوم



luxالـتقيسمربع،متركلعلىlumenيسمىماتعادلوهيlxأوLuxبوحدةالإضاءةشدةتقاس
درجةارتفعتوكلماالسقف(منتصف)فيالعلياالإضاءةلمبةوليكنالمباشر،الضوءسطوعمصدر

الجدولمعيتابععملية؟لأرقامالمفهومهذانترجمكيفالمصباح،إشراقمستوىازدادlumenالـ
الآتي:

فقطعامةإضاءةمركزةإضاءة+عامةإضاءة
LUX

الإضاءةمستوى

مركزةعامة

جدًاضعيف30

ضعيف60

متوسط20250120

عالي40500250

جدًاعالي801000600

مندرجةأقصى____3004000
الإضاءة

الجمعوعندالتصميم،فيالثانيالعمودنستخدمفقطالعامةالإضاءةاستخدامعندالجدولمننرىوكما
مصدروجودلضرورةالمكتبية،الغرفالأخيرة:الحالةعلىمثالالأخيرين،العموديننستخدمبينهما

المركزة.للإضاءة

الصناعيةالإضاءةفيالمساعدةالعناصر

توضعالتي)العناصرالأطباقمساعدةأوكالأباجوراتبذاتهقائمةأشياءالعناصرهذهتكونماوغالبًا
الأحيان.منكثيرفيوجماليةوظيفيةقيمةوتقديمالأضاءة(مصادرفي

يصنععالية،فنيةقيمةالمكانعلىتضفيالإضاءة،وحداتوأجملأفضلمنالثريات:●
الصدأ،لمنعالمطليالحديددأوالبرونزأوالنحاسمنمعدنيةقوالبمنالمعدنيالأساس
حديث.أو)كلاسيكي(قديمكانسواءأشكالها،بتعددوتتميز

بعضوتوجدخافتة،إضاءةوتعطيالسقففيتثبتالقباب،تشبهمعدنيةهياكلالأطباق:●
لاحتماليةكثيرًابهايُوصىلاوقدالكهرباء،انقطاععندالطواريءحالةفيتعملأنوعها
الضعيفة.أوالتيارمتقطعةالمناطقفيخصوصًاالحرائق،حدوث

البيوتفيأوالطعام،طاولةفوقالصالة،فيوتستخدمللثريات،شبيهأقربالمعلقة:المصابيح●
الكلاسيكي.التصميمتفضلالتي



تأخذقدأوطويلةرقبةذيومصباحعريضةقاعدةمنمنوهيكلهاأشكالهاتتعددالأباجورات:●
الأباجورةهيكلإمكانيةلإنالجمالي،بالشكلكالثرياتوتتميزالحائط،فيفتعلقجداريًا؛شكلًا
لون.وأيشكل،أيبإعطائهايسمحمماالتصنيع،أثناءمرننفسها

الصناعيةالإضاءةعناصرتوزيعالرابعة:الخطوة

حيزمنحدةعلىالأنواعهذهتشغلكممهم:سؤاللدينايبقىالإضاءات،أنواعسابقةنقطةفيوضحنا
التالي:الجدولمعيتابعالداخلي؟الفضاء

الإضاءةتوزيعالضوئيللفيضالمئويةالنسبةالإضاءةنوعية

الأعلىإلىالأسفلإلى

مباشر%10-0أعلى:%100-90أسفلمباشرة

مباشرغير40-9010-60مباشرةشبه

عامانتشار60-6040-40متساوية

مباشرغيرشبه90-4060-10مباشرةغيرشبه

مباشرغير100-1090-0مباشرةغير

أنواع:أربعةإلىبدورهاتنقسمالتيالإضاءة،تراكيبنوضحأننحتاجأعلاه،للجدولأعمقلفهم

مثالللعين،ضوئيًاإيقاعًاوتضيفالنظر،التراكيبمنالأنواعهذهتجذبالنقطية:المصادر.1
أضواء.6-4الـذاتالطويلةالفلورسنتمصابيحذلك:على

المصابيحهذهتوضعحيثالليد،مصابيحفيالتراكيبمنالنوعهذايظهرخطية:مصادر.2
ما.لفضاءالضوئيالنمطوتحددالسطوح،حافةعلى

علىمشتتةعامةإضاءةلإخراجمتوازيبشكلالخطيةالمصادراستخدامسطحية:مصادر.3
معينة.مساحة

حجمًالتشكلشفافةموادباستخداموتمديدهاالنقطيةالمصادراستخدامالحجمية:المصادر.4
الغالب.فيمكعبأوكرويالأبعاد،واضح



الجيدة؟الإضاءةهيماالخامسة:الخطوة

العينتضايقلاومؤثرة،،فعالةجيدة،بإضاءةالخروجهووالشروحاتالتعاريفهذهكلمنوالهدف
بهدوءالمعيشةغرفةفيالجلوسمجردأومذاكرةكانسواءمنهاالغرضوتحققالمثال،سبيلعلى
عائلي.تجمعفي

أوإظهارتحتاجالتيالتفاصيلوتظهرللعيون،وجمالهالمعماريالفضاءتبرزأنالأساسيةأهدافومن
وخوارجدواخليفهمالكفاءة،منعاليقدرعلىديكورمهندسأومعماريمهندستحتاجلذلكتخفيها،
هندسي،لمكتبطويلةرحلةفيوالذهابالبيتمنالخروجوبدونجنسيتك،نفسومنالكويتي،البيت
للتردد؟الداعيهوماالكاملة،بالحسبةهذاكلقبلويخبركالمطلوب،الأثاثبشراءيتكفلكما

المثالي؟الحلهوماالأخيرة:بعدماالخطوة

"الديكورالمسمىالجمالفنفيالمختصينغيرعلىمعقدةبالفعلوهيمعقدة،الخطواتهذهبعضتبدوقد
داخليبمصممبالاستعانةأنصحكلذلكالداخلي"والتصميم

السكني.الداخليالتصميمأنواعبجميعنختصالمطبح؟النوم؟غرفةهيهلالمساحة:أختر.1
الاعتياديةالطرقفيالعرفجرىكمايناسبكلاقدواحد،بذوقنلزمكلاالمصممين:أختر.2

السابقة،تصاميمهممنلتختارالكويتين،المصممينأروعمننخبةأمامكنضعبلالمتعبة،
أنت.وتحدد

احتياجاتك.لتناسبومتعددةآمنة:دفعخيارات.3
عليكومالنا،وأرسلهاالمطلوبة،القياساتمعالمساحةصورجدًا،بسيطالأمرمساحتك:صور.4

شي
شخصكلداخلفيأنكنؤمنفنحنالإبداعية،رؤيتكنسمعأننحبالمصممة:معدردش.5

الدارلأهلالنفسيةالراحةمنجوخلقهوالداخليالتصميممنالأولفالهدفبالفطرة،مصمم
المميز.عمليناالكلفة..فأنتهذهعنكونرفعالمطلوب،الأثاثبشراءنتكفلونحنتصميم:استلم.6

لمنزلك.الأمثلالألواناختيارمنتبدأواحدة….خطوةالنفسيةالراحةوبينبينك


